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Heilkräuter- und Wanderwoche  
mit Marjan und Silvia 
 
Samstag 20. Juli – Samstag 27. Juli 2024 
 
Wenn du gerne in der Natur unterwegs bist, kannst du auf unseren Wanderungen in der magischen Bergwelt eine reiche Vielfalt an 
Heilpflanzen entdecken. Wir wandern durch Schluchten, entlang von Bergbächen und Suonen, streifen durch wunderschöne 
Wiesen, über steinige Kreten, genießen die Ruhe und die heilende Wirkung der lichten Wälder. 

An anderen Tagen können wir uns in den Thermen von Leukerbad entspannen oder eine WeindegustaƟon direkt bei einem Winzer 
in Salgesch machen. Auf einem Stadtrundgang können wir die Geschichte von Leuk entdecken. Aber auch in Albinen kann man bei 
einer Dorfführung Geschichte lebendig werden lassen. 

In unserem Heilkräutergarten lernen wir Heilpflanzen kennen und es werden verschiedene Produkte wie Salben, Tinkturen und 
Tees hergestellt. 

Am Abend haben wir die Möglichkeit, gemeinsam ein Menü aus essbaren Wildkräutern zu kreieren oder uns in einem Restaurant 
kulinarisch verwöhnen zu lassen.  

Daneben bleibt aber auch genügend Zeit zum Entspannen, Genießen und Sein. Dazu lädt unsere Terrasse mit wunderbarem Blick 
ins Rhonetal und die Bergwelt ein. Eine Bibliothek mit einer grossen Auswahl an Büchern steht ebenfalls bereit. Die Sunnustubu 
lädt bei schlechtem WeƩer zum Lesen und zusammen philosophieren ein. 

Das detaillierte Wochenprogramm wird je nach WeƩerlage und Interesse der TeilnehmerInnen zusammengestellt. 

Weitere Infos und Fragen zum Programm an: info@rhodania-albinen.ch oder 076 517 96 58 

Wochenpreis: Zimmer, reichhalƟges vegetarisches Frühstücksbuffet, Pic-Nic für MiƩags, Leitung: 
Im Einzelzimmer Bergsicht CHF 944 
Im Doppelzimmer mit Balkon zur Einzelbenutzung CHF 1’014 
Im Doppelzimmer mit Balkon pro Mensch CHF 804 
 
Abendessen je nach Wahl: Selberkochen inkl. vegetarische Zutaten, Tee und Kaffee CHF 16 oder im Restaurant 
 
Separat vor Ort zu bezahlen: 
Material für Kräuterprodukteherstellung: ca. CHF 30 
EintriƩ Therme 
Abendessen oder Verpflegung in Restaurants auswärts 
Bahnen- und Busfahrten (Halbtax- oder GA ist bei den Bergbahnen gülƟg)  
Kurtaxe pro Mensch pro Nacht CHF 6  

Buchen 
Angebot buchen: per Mail an info@rhodania-albinen.ch oder Telefon 027 473 40 00 


